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袁生（查經導師）
恭賀新希望團契踏入第19撉年。我和太太在新希望團契服侍已經好一段日

子，每年被邀作撉年分享時，都讓我們安靜坐下來，好好回顧過去的一年，做了什
麼？有什麼要改善和展望等等。自從疫情爆發，團契聚會就由面對面轉至網上，不
經不覺已有兩年多了。從當初大家不懂使用網絡平台至現時的普及化，進程中有戒
賭者或家人因不同原因，未能跟上而不再參與，我們為此心感惋惜，亦擔心他們是
否會走回頭路。

另一方面，這段期間願意或透過不同的轉介，來戒賭的朋友或家人增多了，
期望他們心感需要幫助，才有機會脫離賭博的捆綁。每多一位戒賭者，就多一份感
恩，因為能夠成功戒賭的，不只是個人得解脫，而是一家人從困擾中得釋放。每次
查經前的互相關懷，查經後的代禱，都能將被此的關係拉近，並且了解他們更多。
本著以聖經真理引導他們，幫助他們脫離黑暗，使生命有亮光，這也是我們持續事
奉的推動力。

願主賜福新希望團契，興起弟兄姊妹加入事奉團隊，幫助更多戒賭者或家人得
聞福音！
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戴國康牧師（輔導員）
為「新希望團契」感謝神，今年團契已19撉歲了。在過去兩年多疫情困擾

下，團契絕大部分活動（包括輔導）都改在線上進行，實在不容易；亦看到同工及
一班過來人義工忠心的服侍，為著每個來到團契的戒賭人士及家人提供支援和協
助。期間也見證一些戒賭者及家庭的改變，為此獻上感恩。

雖然疫情下香港的社會出現了很多改變，但賭博的機會實在沒有減少；又雖然
社交距離不能像過去般緊密，但支援戒賭者的連繫卻不能放鬆，特別是戒賭者家人
的參予和協助。要幫助戒賭者從多年的惡習改變過來，不能單靠立志「不賭」，而
是需要協助他們重建生活的價值觀、家庭觀，甚至是要重建當事人的生命。整個過
程除了需要當事人努力，家人的付出和協助，還需要有專業的意見及同路人的扶持
和鼓勵。但不可忽略的是上帝的作為。生命的重建始終不是人為的「工程」，這是
上帝的工作。回顧這幾年團契走過的日子，實在充滿上帝的恩典和祝福。再次為團
契19撉年獻上感謝。

陳幼莉榮休副教授
（家人課程導師）

我是「新希望」家人
課程第二階段的導師，感恩
2021年9月至11月底的家人課
程參加者有穩定的出席率，
參加的家人包括太太、爸爸
媽媽，女兒和妹妹，還有關
心家人的同行者，都是經歷
了突然或重覆出現的「爆煲」事件而來，但他們都很有心學習更多關於病態賭徒的
實况與心癮，和家人怎樣與賭徒訂立合宜界線和知己知彼，調較彼此期望去相處，
一起走這條戒賭之路。

然而我感到痛心的是病態賭徒中不再只是長者及中年人，更加有不少年輕
人，他們借下的債務殊不簡單，還有已婚的賭徒影響三代的家人，傷害不淺。由於
賭徒與家人對戒賭有不少迷思，或是以為有歉意認錯就可以，或全力幫助一次過還
債減低賭徒的心理壓力便是幫忙，豈料沒有行為的悔改，缺少親自承擔責任和後
果，在生命操練上下功夫的都只是表面的改變，短期的表現！此外，我感到欣慰是
當組員認真地調較作為家人的角色，及在危機與平日溝通時有合宜的言行時，加上
家人組長真誠分享過去多年來經歷的改觀、反省及磨練，都成為家人組員可以借鏡
的榜樣，他們都可以在課程交流及練習新的處理想法和方法，對身處的困境有進一
步的突破，我看見夫婦互相提點，太太鼓起勇氣提出合理要求，女兒推動其他家人
一起採取同一立場，家人自尊自信地講出肺腑之言。

多年來在課程接觸家人發現：越開放學習，参加團契小組，聽到其他病態賭
徒的心路歷程，越接收聖經話語的光照，越有動力参加家人互助組，承認自己有個
別輔導需要，就有更多的成長和更深遠的改變，但願神賜下「開放」「示弱」，又
尋求神與其他導師指教的心態給家人及賭徒。

不能不提的是一直和我合作無間的家人組長們，她們經歷過主和「新希望」
的幫助，樂意幫助其他家人，然而這些組長也有自己生活的壓力和生命的挑戰，我
看見她們認真接受門徒訓練和操練生命成熟度與建立主內團契，我為她們感恩和打
氣。最後，十分多謝莫姑娘的愛心和專業的指引，對課程及小組怎樣適切組員的需

要給與很到位的意見。願榮耀歸與神，萬事互相效力，叫
主的光引領病態賭徒與家人出黑喑入光明！

家人組長培訓家人組長培訓
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