
當賭徒出現債務或經濟困難，家人往往出錢相助去表達愛和關心，共渡難關；可是日子愈久，

賭錢及賭債的情況似乎循環地出現，問題絲毫沒有改善，家人經常被對方情緒或情況影響，

彼此關係陷於糾纏之中，既不想理會，又無法忍心放手；只關注對方的需要而忽略個人需要，

甚至影響個人的身心健康，但問題仍然延續，也可能變本加厲。這種情況屬於共依存(Co-

dependency) -- 是病態賭徒家庭成員常有的關係問題。危險訊號包括: 不能獨處、維繫關係出

於恐懼不是愛、用關係來解決自己的焦慮、拒絕接受關係的負面因素、失去這關係會崩潰等
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日期： 2010 年11 月8 日(星期一) 

時間： 晚上7時30分

講員： 陳幼莉女士

費用： 全免

地點： 基督教傳頌救恩會-- 深水埗荔枝角道316号樂豐樓二樓 

 (深水埗地鐵站A2 出口，萬寧樓上)
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講者簡介

陳幼莉女士為中國神學研究院輔導科副

教授、資深個人、婚姻家庭治療師、美國

婚姻家庭協會專業會員。早年畢業於香

港大學社工系及美國福樂神學院輔導系

，並獲取加州婚姻家庭及兒童治療執照。 

陳女士曾於社會福利署與突破輔導中心

工作十多年，1990年任職美國三藩市青

年中心及亞裔戒毒康復及預防機構，同

期在基督徒心理治療中心私人執業，具

豐富的中外輔導經驗。1996年回港加入

中國神學研究院任教輔導科，並部份時

間私人執業，曾擔任機構臨床督導，現為

婚姻及兒童啟導中心董事。


